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La autora del cuento, “mi mama”, fue una persona original en la convivencia
diaria. Recuerdo cuando pequefia que mientras mis amiguitos no podian jugar con
arena ni tierra, ella nos mandé a hacer una caseta con arena en la que jugadbamos
en traje de bafo, con cubos y paletas. Cuando los otros nifios compraban en el cine
sodas, chocolates y popcorn, nosotras llevabamos zanahoria y pasitas porque eran
mas saludables y energéticas. Cuando los otros nifios tenian que esperar ansiosos
a que dejara de llover para seguir jugando, porque se enfermaban, para nosotras
empezaba la diversién. Nos mojabamos y saltdbamos en la lluvia, hasta el
cansancio. “No hay como el agua natural para prevenir las enfermedades”, decia
mi madre. Razdn tenia, hoy se pagan grandes sumas por tratamientos de
hidroterapia. De nifias nunca tuvimos que ir al doctor, y mucho menos al sicélogo.
Mi mama curaba los males del cuerpo y del alma con algo de miel abeja y haciendo
gue nos viéramos en un espejo tratando de sonreir y diciendo el conjuro magico
“me siento bien, me siento bien, me siento réquete, réquete bien”.

Cuando llegd el momento de su jubilacién, mientras otras mujeres se dedicaron a
descansar, fue alli donde empezaron los retos para esta incansable hormiguita.
Aprendié a usar la computadora, se dedicd a escribir cuentos, a coordinar el
acercamiento a la literatura infantil, a dictar talleres y seminarios y a ocupar un
lugar respetable dentro del estrecho circulo de escritores para nifios en nuestro
pais.

Con los afios esta madre se convirtid en abuela, y paso a ser una Abuela fuera de
serie. Aquella que dormia a 5 nietos a la vez en la hamaca voladora. La que abria
un misterioso baul del que salian cuentos magico. La que les hacia comer
remolacha, magistralmente disfrazada en un delicioso Hawaian Punch. La que los
llevaba a conciertos, talleres y a los divertidos paseos al Parque Omar, cargando
con limonada y sandwiches. A través de sus ojos lo cotidiano se vuelve especial,
por ensefiarnos a encontrar esa flor que se esconde en medio de la maleza, por
poder ver en el cielo, un mundo magico de diferentes figuras, en vez de simples
nubes, por amar la naturaleza y encontrar en ella ese especial encanto que nos
habla de Dios, por ensefiarnos que las guerras se vencen con amor.
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Lina dejo de reir un dia por simple capricho. El capricho se convirtié en
habito y un dia Lina encontré que la risa habia huido lejos, muy lejos y no habia
forma de hacerla volver Sin risa, la tristeza pudo actuar a sus anchas y crecio de tal
forma que hizo que Lina perdiera hasta el deseo de comer, jugar y sofiar. Sus
padres estaban muy preocupados porque nunca habian visto a Lina tan triste.

La tristeza se sintid poderosa en este ambiente Itgubre donde no tuvo que
hacer ningun esfuerzo para reinar. Le encantaba escuchar a las amigas de Lina
comentar sobre lo mal que ésta lucia. Se contentd cuando escuchdé un dia a los
padres comentar entre sollozos: -- Si Lina sigue asi, se nos muere.

Al oir esto Lina tuvo curiosidad de verse en el espejo. Cuando se quedd sola
en el cuarto, salié con esfuerzo de la cama para mirarse. Lo que vio no le gusté
para nada: Era la figura de una flacuchenta de piel amarilla y ojos hundidos.

De repente Lina sintid el cuarto estremecerse con una risa traviesa y
burlona que venia del patio del vecino. Se asomé a la ventana y vio al pequefio
Néstor tirado en la grama riendo a pierna suelta. A medida que se contagiaban los
chicos que le acompafiaban, la risa crecia en volumen y tono. Algo muy cdmico
debid haber ocurrido porque todos reian a carcajadas sin poder parar.

La ventana de Lina estaba abierta y la risa se colé y penetré en todos los
rincones del cuarto. Cuando se percatd de la presencia de Lina, volé hacia ella y la
envolvié en un lazo alegre.

Lina sintid un cosquilleo extrafio en los pies, luego cosquillas por todos
lados y se soltd en una risa que no pudo parar. A medida que la risa se apoderaba
de ella, algo extrafio ocurria: sus mejillas volvieron a ser rosadas, su piel amarilla
tomé color; sus ojeras desaparecieron del todo y su cabello se tomé prestados
unos rayitos del sol que entraba por a ventanay el cuarto se iluminé.

Vencida, la tristeza recogid sus valiosas pertenencias—la nostalgia, la piel
amarilla, las ojeras, los labios tristes, la debilidad—y salié refunfufiando por el
mismo lugar de la ventana donde unos segundos antes se habia colado la risa.

Poco me importa, -- murmurd al partir — No demoraré en encontrar

donde estar.

Muchos por alli se mueren por mi presencia.

Al oir esto, Lina rapidamente huyd del cuarto agarrada con firmeza de la
risa, no fuera a regresar la tristeza ahora que acababa de descubrir que “la risa es
primavera”...
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La Academia Panameia de Literatura Infantil y Juvenil es una organizacién
inspirada en los ideales bolivarianos de unidad americana a través de las culturas
que conforman el conjunto de paises de América.

Recientemente, el 25 de agosto de 2010, en el marco de la VI Feria Internacional

del Libro, tomd posesion la nueva directiva que estard a cargo de la Academia
Panamenia de Literatura Infantil y Juvenil en el préximo afio. Como un regalo para
nuestros lectores damos a conocer nuestro primer proyecto denominado CONOCE
A TUS AUTORES que es presentar a través de un pequefio folleto a un escritor Hena Gonzéjlez de Zachrisson
panamerio de literatura infantil conjuntamente con un escrito de su propia autoria
para promover la lectura en la nifiez y adolescentes.
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